vandpunkt

"Jag jobbar med det som
skdnker mig gladje i livet”

Mia
Karlsson
ALDER: 45 ar
FAMIL J: Barnen
Rikard, 22, Fredrik,
20, och Linn, 14.
Sambon Jan och
hans son.

GOR: Tillverkar
bland annat
smycken och
saljer via sin hem-
sida Kanslans Vag.
Driver bloggen
"Rummet for vél-
befinnande”.
BOR: I en herr-
gardsflygel i
Valberg.

FﬁRVERK_[_.I-
GADE DROM.
Att starta
inrednings-
butik hjalpte
Mia Karlsson att
komma tillbaka

efter utbrand-
heten.
FOTO: MARTIN
GOTENSTEDT

Mia Karlsson kom aldrig till-
baka till jobbet efter utbrand-
heten.

I stéillet valde hon att att
starta inredningsbutik.

Allting snurrade pa i snabbt
tempo. Mia Karlsson jobbade heltid
pa ett stort foretag med administra-
tion. Dessutom kom hon med i led-
ningsgruppen, nagot som innebar
mycket resor. Och dnnu mer jobb.
Ibland slog huvudvarken till. Ib-
land den kraftiga yrseln. Men det

agnade hon sig at att skapa, framfor
allt smycken.

Livsgladjen atervande, och efter
nagra ar var det dags att forverkliga
nista drom. Att satsa pa skapandet
pa heltid.

Mia salde butiken, och har nu flyt-
tat till en vacker herrgardsflygel pa
landet dar hon har en ateljé pa 6ver-
vaningen och tillverkar personliga
smycken, tradarbeten, mébler, pryd-
nadsforemal och maélar tavlor. Hen-
nes foretag och hemsida heter "Kéns-

gick ju over till p lans vag’, ett

slut s& Mia lit ATELJE. Mia tillverkar namn som il-

det bero. smycken, Ipéblezr och lustrerar hur
- Det var S I e Mia vill leva

valdigt mycket idag.

som slet pa - Jag jobbar

kroppen, jag
hade aldrig
tid for vila och
aterhamtning.
Men jag sag
inte tecknen
da, trots att de fanns dar.

- Sa jag hamnade till slut dar som
s& ménga andra ocksa har gjort - jag
blev utarbetad.

Mia ser att en stor bidragande or-
sak till hennes utbrandhet var att hon
inte vgade lyssna inat.

Efter sjukskrivningen valde hon att
satsa pa en gammal drom, att starta
inredningsbutik. Att vara bland
vackra saker och samtidigt gladja an-
dra hjélpte Mia mycket. Samtidigt

med det som
skidnker mig
gladje i livet,
och det gor att
jag mar bra.

I dag kan
hon kidnna tacksamhet dven for de
tuffare perioderna som hon gétt ige-
nom.

- For mig har det varit sa att ndgra
av de allra svéaraste stunderna i mitt
liv faktiskt ocksa har varit de som
oppnat upp for nya insikter, nya moj-
ligheter och som visat mig pa den
oerhorda styrka som jag faktiskt bar
inom mig. |
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